
êàÜÚ² Ê²â²îðÚ²Ü ­ êîð²ÈºòÎÆºÜº 

ÄàÔàìð¸²Î²Ü ¸ºÔ²îàØêºð 

(ä³ñ½ áõ Ñ³ë³ñ³Ï, µ³Ûó ³å³Ñáí ¨ ß³ï û·ï³Ï³ñ) 

ºðºì²Ü 

²ðØ²ì 
2015



Ðî¸ 651.89 
¶Ø¸ 53.59 

Ê 282 

ÊÙμ³·Çñª ²Ý¹ñ³ÝÇÏ Î³ñ³å»ïÛ³Ý 

Ê³ã³ïñÛ³Ý ­ êïñ³É»óÏÇ»Ý» ê. 
ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý ¹»Õ³ïáÙë»ñ / ê. Ê³ã³ïñÛ³Ý ­ 

êïñ³É»óÏÇ»Ý». ­ ºñ.: ²ñÙ³í, 2015. ­  ¿ç: 

¶ñùáõÙ ½»ï»Õí»É »Ý ïÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³ï­ 
ñ³ëïíáÕ μÝ³Ï³Ý ¹»Õ³ïáÙë»ñÇ μ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
áñáÝù Ñ»ÕÇÝ³ÏÁ ·ñÇ ¿ ³é»É Çñ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

Ðî¸ 651.89 
¶Ø¸ 53.59 

ISBN 978‐9939‐863‐20‐7 

 Խաչատրյան ‐ Ստրալեցկիենե Սոնյա, 2015 

 §Արմավ¦, 2015



Ø»ñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ, µÅÇßÏÝ»ñÇ Ï Û³ÝùÁ ÝÙ³ÝíáõÙ ¿ ³ñ³· 
ëÉ³óáÕ Ù³ñ¹³ï³ñ ·Ý³óùÝ»ñÇ... Ü»ñëáõÙ Ýëï³ÍÝ»ñÁ ÙÇ³ÛÝ 
½·áõÙ »Ý, Ã» ÇÝã ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿ Å³Ù³Ý³ÏÁ, 
áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë µ³ñ¹³ÝáõÙ ¿ áõ 
Ù³ñ¹áõÝ ÙÝáõÙ ¿ ùÇã Å³Ù³Ý³Ï: È³í ¿, ÇÝã­áñ Ï³Ý·³éáõÙ 
¹ñáß³Ïáí Ù³ñ¹Á Ï³Ý·Ý»óÝáõÙ ¿ ·Ý³óùÇ íï³Ý·³íáñ áõÕÇÝ, 
Ý³ ½·áõß³óÝáõÙ ¿... ÆëÏ »Ã» Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ãÏ³Ý·Ý»óÝÇ...º°í ÑÇ­ 
í³Ý¹Ý»ñÁ, °̈ µÅÇßÏÝ»ñÁ ÏÏáõï³Ïí»Ý Çñ³ñ íñ³, Ã» áñ¨¿ Ù»­ 
ÏÁ ³½³ïíÇ, ¹³ ³ñ¹»Ý Ï³Ëí³Í ¿ Ù»ñ Ññ»ßï³ÏÝ»ñÇó, Ù»ñ 
áõëáõÙÝ³Ï³Ý, Ñá·¨áñ Ñ³ñëïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 

²Ûë ¹³ñáõÙ Ù»Ýù µáÉáñë ³Ï³Ý³ï»ë »Ýù ÉÇÝáõÙ, áñ Ï³­ 
åÇÏÝ»ñÁ Ù³ñ¹ ã»Ý ¹³éÝáõÙ: ØÛáõë ÙáÉáñ³ÏÝ»ñÇ Ù³ñ¹ÇÏ 
Ã³ùÝíáõÙ »Ý Ù»ñ Ù»ç, áñáíÑ»ï¨ Ýñ³Ýó ·áÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³­ 
µ»ñ»Éáí ëÏëíáõÙ ¿ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï³åÝ¹áõÙÝ»ñÁ í³ï 
Ùï³¹ñáõÙÝ»ñáí... 
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¸»é¨ë Ù³ñ¹áõÝ Ïáõñ³óÝáõÙ »Ý ¹ñ³ÙÁ, áëÏÇÝ, ³ñÍ³ÃÁ, 
Ã³ÝÏ³ñÅ»ù ù³ñ»ñÁ, áñáÝù ß³ï ¿Å³Ý »Ý Ù»ñ Ï Û³ÝùÇó: 

Ø³ñ¹áõ ÏÉáÝÁ` ÏñÏÝíáÕ Ù³ñ¹Á, ÙÝáõÙ ¿ ³ÝÑá·Ç: Ü³ ÏáãÝ­ 
ã³óÝÇ ÇëÏ³Ï³Ý Ù³ñ¹ÏáõÃÛ³ÝÁ... 

Ø»ñ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ µ³Õ³ñ¹­ 
ñáõÃÛ³Ùµ Ùñ·»ñ áõ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÝ»ñ »Ý ÷áñÓ³éáõÙÝ»ñÇ Å³­ 
Ù³Ý³Ï ³ñï³¹ñáõÙ, áñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ÏáÕ­ 
ÙÇó... 

ÐáñÙáÝÝ»ñáí µ³Ýç³ñ»Õ»Ý, Ùë»Õ»Ý »Ý í³×³éáõÙ, áñáÝù 
³í»É³óÝáõÙ »Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÍÇÝ ÙÇÏñáµÝ»ñÁ... à±õñ »Ýù Ù»Ýù 
·ÝáõÙ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ Ñ³ë³ñ³Ï Ù³ÑÏ³Ý³óáõÝ å»ïù ¿ û·ï³­ 
·áñÍÇ µÝáõÃÛáõÝÇó ïñí³Í ¹»Õ³µáõÛë»ñÁ, ³ñÙ³ïÝ»ñÁ, áñáÝù 
áã Ñ³ñÛáõñ ïáÏáëáí, µ³Ûó ·áÝ» í³ÃëáõÝÇó ÛáÃ³Ý³ëáõÝ ïá­ 
Ïáëáí Ù³ùñáõÙ áõ å³Ñå³ÝáõÙ »Ý Ù»ñ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ: 

¶³ÉÇë »Ýù »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý. ëÇñ»É ¨ Ñ³ñ·»É ³Ù»Ý³Ã³Ý­ 
Ï³·ÇÝÁ` Ù»ñ Ï Û³ÝùÁ: ÆÙ ³é³ç³ñÏ³Í ¹»Õ³ïáÙë»ñÁ ³ñ¹»Ý 
»ñ»ëáõÝáõÃ ï³ñÇ û·ï³·áñÍáõÙ »Ù ÇÙ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ åñ³Ï­ 
ïÇÏ³ÛáõÙ, ¹ñ³Ýù ëïáõ·í³Í »Ý, ãáõÝ»Ý í³ï Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ: 

Ð³ñ·³ÝùÝ»ñáí` êáÝÛ³ êïñ³É»óÏÇ»Ý» 
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100· »½³Ý É»½áõÝ, 50· Ñ³½³ñ³Ã»ñÃÇÏÁ, 50· »ÕÇÝçÁ, 50· 
ÓÇ³Ó»ÃÁ ãáñ³ó³Í íÇ×³ÏáõÙ Ù³Ýñ³óÝ»É, Ë³éÝ»É Çñ³ñ: 
ì»ñóÝ»É ³Ûë Ë³éÝáõñ¹Çó 1×/·, ÉóÝ»É 200· »é³óñ³Í çáõñ, ÃáÕ­ 
Ý»É 10­15 ñáå», ù³Ù»É áõ ËÙ»É áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç, ûñÁ 3 
³Ý·³Ù: 

ú·ï³·áñÍ»É Ãáù³µáñµÇ, µñáÝËÇïÇ, åÉ¨ñÇïÇ ÑÇí³Ý¹áõ­ 
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ý³¨ ëï³ÙáùëÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»å­ 
ùáõÙ: 
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c d 
50· Ã³ñÙ ÇÙµÇñÁ Ù³Ýñ³óÝ»É, Ë³éÝ»É 200· Ù»Õñ, É³í 

Ë³éÝ»É: ú·ï³·áñÍ»É 1Ã/·, ûñÁ 2 ³Ý·³Ù, áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù 
³é³ç: 

È³í³óÝáõÙ ¿ ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ, µáõ­ 
ÅáõÙ ¿ ÇÙåáï»ÝóÇ³Ý` ë»é³Ï³Ý ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝÁ: 

c d 
ì³ÛñÇ ß³·³Ý³Ï»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ ¹³¹³ñ»óÝáõÙ »Ý Ý»ñùÇÝ 

¨ ³ñï³ùÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ: 
200· »é³óñ³Í çñÇÝ ³í»É³óÝ»É 1×/· Ù³Ýñ³ó³Í ï»ñ¨Ý»ñ, 

10­15 ñáå»Çó ù³Ù»É áõ ËÙ»É ûñÁ 2 ³Ý·³Ù: 

c d 
50· ³ñ¨»É Û³Ý ë½Ýáõ (³Éá×»ÝÇ) ë»ñÙ»ñÁ, 50· Í³ÕÇÏÝ»ñÁ, 

50· Ù³Õ³¹³ÝáëÇ Ù³Ýñ³óñ³Í ë»ñÙ»ñÁ, 50· Ý»ËáõñÇ Ã÷»ñÁ, 
ÏáÃ»ñÁ ¨ 50· ×Ý×Õå³ß³ñ` ³Ûë µáÉáñÁ Ë³éÝ»É Çñ³ñ, í»ñóÝ»É 
Ë³éÝáõñ¹Çó 1 ×/·, ÉóÝ»É 200· »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç, ÃáÕÝ»É 10­15 
ñáå», ù³Ù»É áõ ËÙ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù, áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç: 

´áõÅáõÙ ¿ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ë»é³Ï³Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, É³í³ó­ 
ÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, Ù³ùñáõÙ ÙÇ½³å³ñÏÁ: 

c d 
Â³ñËáõÝÁ É³í³óÝáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÁ, µ³ñ»É³íáõÙ ¿ ëï³­ 

ÙáùëÇ ·»ÕÓ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, µ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µ³­ 
Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ³Ùñ³óÝáõÙ ¿ ³ï³ÙÝ»ñÇ ¿Ù³ÉÁ: 
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c d 
ºÕ»ëå³Ïáí Ã»ÛÁ û·ÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ µáñµáùáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³­ 

Ý³Ï, Ï³ÝËáõÙ ¿ µñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ãáñ³óáõÙÁ, ïáõ­ 
µ»ñÏáõÉ Ûá½Ç, ³Ý·ÇÝ³ÛÇ ¹»Ù ¿, É³í³óÝáõÙ ¿ Ù³ñëáõÙÁ: 

ú·ï³·áñÍ»É ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ` Ã»ÛÇ Ù»ç: 

c d 
ÀÝÏáõÛ½Ç ÛáõÕÁ û·ï³Ï³ñ ¿ Ã» Ï³Ý³Ýó, Ã» ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

c d 
50· Ë³ïáõïÇÏÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ, 30· ³éÛáõÍ³·áõ 

(Ïóñòûðíèê) ËáïÁ, 30· ¹³÷Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ, 6­7 Ñ³ï Ù³Ýñ³ó­ 
ñ³Í Ù»Ë³ÏÝ»ñÁ, 50· Ï³ïí³ËáïÇ Ù³Ýñ³óñ³Í ³ñÙ³ïÝ»ñÁ 
Ë³éÝ»É, í»ñóÝ»É 1×/· ¨ ÉóÝ»É 200· »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç: ÊÙ»É áõ­ 
ï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç: Î³ï³ñ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù: 

È³í³óÝáõÙ ¿ ëñïÇ ³ßË³ï³ÝùÁ, ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Ý·ë­ 
ï³óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹»ñÁ: 

c d 
50· ×Ý×Õå³ß³ñÁ, 30· ÓÇ³Ó»ÃÁ, 30· ³ñÍ³Ã³ËáïÁ /·³Û­ 

É³Ã³Ã/, 50· ¹³ÕÓÇ ËáïÁ Ë³éÝ»É Çñ³ñ, í»ñóÝ»É ³Ûë Ë³é­ 
Ýáõñ¹Çó 1×/·, ÉóÝ»É 200· »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç, 10­15 ñáå»Çó ù³­ 
Ù»É áõ ËÙ»É ³é³íáïÛ³Ý` Ï»ë Å³Ù áõï»Éáõó ³é³ç, ÇñÇÏáõÝÁª 
ùÝ»Éáõó ³é³çª ¹³ñÓÛ³É Ã³ñÙ å³ïñ³ëï³Í: 

ú·ï³·áñÍáõÙ »Ý áõÕ»ÕÇ ×ÝßáõÙÁ Çç»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
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c d 
50· ëñáÑáõÝ¹Á, 50· ³éÛáõÍ³·áõ ËáïÁ (Ïóñòûðíèê), 50· 

³ÝÃ³é³Ù Í³ÕÇÏÝ»ñÁ, ³ÝÙáéáõÏÝ»ñÁ, 30· Ï³ïí³ËáïÇ ³ñ­ 
Ù³ïÝ»ñÁ, 30· ë³ñÇ É³í³Ý¹³Ý /Ñáï³í»ï/ Ë³éÝ»É, í»ñóÝ»É 
1×/·, ÉóÝ»É 200· »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç, 10­15 ñáå»Çó ù³Ù»É áõ 
ËÙ»É ûñÁ 2 ³Ý·³Ù ª ×³ßÇó Ñ»ïá áõ ùÝ»Éáõó ³é³ç /»ñÏáõ ³Ý­ 
·³ÙÝ ¿É Ã³ñÙ å³ïñ³ëï³Í/: 

Ð³Ý·ëï³óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹»ñÁ ¨ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ñ³Ý·Çëï 
ùáõÝ: 

c d 
2­3 ÙßÏÁÝÏáõÛ½Á (ÙáõëÏ³ÃÇ ³ñÛ»Ë) Ù³Ýñ³óÝ»É, íñ³Ý ³í»­ 

É³óÝ»É 100· ÏáÝÛ³Ï: ²ÛÝáõÑ»ï å³ïñ³ëï»É Ù³ëáõñÇ Ã»Û ¨ 
³í»É³óÝ»É Ë³éÝáõñ¹Çó 1Ã/· »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ñ³Ù³ñª 2×/·: Î³ï³ñ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù: 

´ñáÝËÇïÇ ¹»Ù ¿: 

c d 
100· Ï³ñÙÇñ ×³ÏÝ¹»ÕÇ ÑÛáõÃÁ, 100· Ã³ñÙ »Õ»ëå³ÏÇ ÑÛáõ­ 

ÃÁ, 100· ³ÝÛáõï³ÛÇ ³ãÇÏÝ»ñÇ ÃáõñÙÁ (1Ã/· Ëáï³µáõÛë»ñÇÝ 
³í»É³óÝ»É 100· »é³óñ³Í çáõñ) Çñ³ñ Ë³éÝ»É, ³í»É³óÝ»É 2×/· 
½»ÛÃáõÝÇ ÛáõÕ, ÝáñÇó Ë³éÝ»É: ä³ïñ³ëïáõÏÇ Ï»ëÁ ËÙ»É ³é³­ 
íáïÛ³Ý` áõï»Éáõó 1 Å³Ù ³é³ç, ÙÛáõë Ï»ëÁ` ×³ß»Éáõó Ï»ë Å³Ù 
³é³ç: 

ú·ï³·áñÍáõÙ »Ý µñáÝËÝ»ñÇ, Ãáù»ñÇ µáñµáùáõÙÝ»ñÇ Å³­ 
Ù³Ý³Ï: 
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c d 
50· Ï»ãáõ µáÕµáçÝ»ñÁ áõ ÝáõÛÝù³Ý ¿É ï»ñ¨Ý»ñÁ, 100· ãá­ 

ñ³óñ³Í Ï³Ý³ã ÉáµÇÝ, 100· »ÕÇÝçÁ, 50· Ï³ëÇ³ÛÇ ï»ñ¨Ý»ñÁ 
(ÉÇëïÛ³ ë»ÝÇ), 100· ÓÇ³Ó»ÃÇ ËáïÁ, 50· ·³é³Ý ËáïÁ, 30· 
ãÇÝ³Ï³Ý í³ñ¹³Ã÷»ñÇ Ã»ÛÁ Ù³Ýñ³óÝ»É, Ë³éÝ»É Çñ³ñ, í»ñó­ 
Ý»É 1×/·, ÉóÝ»É 200· »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç, 10­15 ñáå» ù³Ù»É áõ 
ËÙ»É áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç: ²Ý»É ûñÁ 2 ³Ý·³Ù ª ³é³íáï­ 
Û³Ý ¨ »ñ»ÏáÛ³Ý: 

Î³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï: 
²í»Éáñ¹ ù³ßÁ ·ó»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¿: 

c d 
50· ³ñáëÇ ëÝÓÇ åïáõÕÝ»ñÁ (Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨` ãáñ³óñ³Í), 

50· ß³ÙµáõÏÁ (ë¨ Ã³ÝÃ»ñíÇÉ), 50· ³Éá×»Ýáõ ãáñ³óñ³Í ë»ñÙ»­ 
ñÁ, 50· ãÇãË³ÝÇ åïáõÕÝ»ñÁ Ë³éÝ»É ¨ ÉóÝ»É 1 ÉÇïñ »é³óñ³Í 
çñÇ Ù»ç: ÂáÕÝ»É 1 Å³Ù, áñÇó Ñ»ïá »÷»É 10 ñáå»: ø³Ù»É áõ 
³í»É³óÝ»É 200· Ù»Õñ, 100· ÏáÝÛ³Ï, Ë³éÝ»É ¨ ¹Ý»É ë³éÝ³ñ³­ 
ÝÁ: 

ÊÙ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù ª áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç: ä³ïñ³ëï»É 
ï³ù Ã»É, ³í»É³óÝ»É 50· ³Ûë Ë³éÝáõñ¹Çó, ËÙ»É ÙÇÝã¨ í»ñç³­ 
Ý³ÉÁ: 2 ³ÙëÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏñÏÝ»É: 

Ø³ùñáõÙ ¨ É³í³óÝáõÙ ¿ Ý»ñùÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: 

c d 
50· ï³ïñ³Ï, 50· Éáñ»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ, 50· ¿íÏ³ÉÇåïÇ 

ï»ñ¨Ý»ñÁ, 15· ¹³÷Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñÁ` ³Ûë µáÉáñÁ Ù³Ýñ³óÝ»É, 
Ë³éÝ»É Çñ³ñ, í»ñóÝ»É 1×/·, ÉóÝ»É 200·   »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç, 

9 

ÄàÔàìð¸²Î²Ü ¸ºÔ²îàØêºð



»÷»É 2 ñáå», Ñáí³óÝ»É, ù³Ù»É áõ ËÙ»É ûñÁ 2 ³Ý·³Ù áõï»Éáõó 
Ï»ë Å³Ù ³é³ç: 

¸»Õ³ÙÇçáóÁ ÏÇñ³é»É µñáÝËÇïÇ áõ ³Ý·ÇÝ³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 

c d 
Î³Ãáí »÷í³Í Ãáõ½Á ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý  µÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç û·­ 

ï³·áñÍíáõÙ ¿ ß³ï í³Õáõó ³Ý·ÇÝ³ÛÇ, É³ñ»Ý·ÇïÇ ¨ ý³ñ»Ý­ 
·ÇïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ì»ñóÝ»É 7 Ãáõ½, ³í»É³óÝ»É 
0,5É »é³óñ³Í Ï³Ã, 2 ñáå» »÷»É: Â½»ñÁ áõï»É ï³ù íÇ×³ÏáõÙ, 
ÇëÏ Ï³ÃÁ µ³Å³Ý»É 2 Ù³ëÇ, ï³ù íÇ×³ÏáõÙ  áÕáÕ»Éáí  ÏáÏáñ­ 
¹Á` ÏáõÉ ï³É: 

c d 
50· ³Ï³óÇ³ÛÇ ëåÇï³Ï Í³ÕÇÏÝ»ñÁ, 50· Ñ³½³ñ³Ã»ñÃÇ­ 

ÏÁ, 50· »ñÇóáõÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ Ë³éÝ»É Çñ³ñ, í»ñóÝ»É 1 ×/·, Éó­ 
Ý»É 200· »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç, 10­15 ñáå»Çó ù³Ù»É áõ ËÙ»É ûñÁ 
3 ³Ý·³Ù áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç: 

ú·ï³·áñÍ»É ³ñ·³Ý¹Ç, Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÝ»ñÇ Å³­ 
Ù³Ý³Ï: 

ºñ»ÏáÛ³Ý ÁÝ¹áõÝ»É ëñáÑáõÝ¹Çó å³ïñ³ëï³Í ·áÉáñßáõ 
í³ÝÝ³: 

ì»ñóÝ»É 4×/· ¹»Õ³µáõÛëÇó, ÉóÝ»É 3É »é³óñ³Í çáõñ, 5 ñáå»­ 
Çó Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýëï»É ·áÉáñßáõ íñ³ ÙÇÝã¨ Ñáí³Ý³ÉÁ: 

øÝ»Éáõó ³é³ç û·ï³·áñÍ»É ëÇÝïáÙÇóÇÝÇó å³ïñ³ëïí³Í 
ÙáÙ»ñ: 
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c d 
ÐÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ »ñÇï³ë³ñ¹ ³ÙáõëÇÝÝ»ñÇÝ ÝíÇñ»É 

»Ý ýÇÏáõë` ³ÛÝ Ñ³í³ïáí, áñ ß³ï »ñ»Ë³Ý»ñ áõÝ»Ý³Ý: 
òáñ»ÝÇ Ù³ïÕ³ß óáÕáõÝÝ»ñÇ ÑÛáõÃÁ ËÙ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù, 50­ 

³Ï³Ý ·ñ³Ù áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç: ú·ï³·áñÍ»É 2 ß³µ³Ã: 
ú·ÝáõÙ ¿ Ï³Ý³Ýó, áñáÝù »ñ»Ë³ ã»Ý áõÝ»ÝáõÙ: 

c d 
50· ûßÇÝ¹ñ Ñ³ë³ñ³Ï (å³ÉÇÝ), 50· ×Ý×Õå³ß³ñ, 50· »½³Ý 

É»½áõ, 50· ëñáÑáõÝ¹ (½í»ñ³µáÛ): ´áÉáñÁ Ù³Ýñ³ó³Í íÇ×³ÏáõÙ 
Ë³éÝ»É Çñ³ñ, í»ñóÝ»É ³Ûë Ë³éÝáõñ¹Çó 1×/·, ÉóÝ»É »é³óñ³Í 
çñÇ Ù»ç, 10­15 ñáå»Çó ù³Ù»É áõ ËÙ»É áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç: 
Î³ï³ñ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù: 

ú·ï³·áñÍ»É Ï³Ý³óÇ µáÉáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

c d 
ºÃ» ÑÕÇ ÏÇÝÁ áõÝ»ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, ³ÝÙÇç³­ 

å»ë 1×/· Ù³Ýñ³óñ³Í »ÕÇÝçÁ ÉóÝ»É 200· »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç, 
10­15 ñáå»Çó ù³Ù»É áõ ËÙ»É: Î³ï³ñ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù: ´³óÇ 
ëñ³ÝÇó, 1 ³Ý·³Ù ËÙ»É 1Ã/· ëá¹³` ÉáõÍí³Í 1 µ³Å³Ï çñáõÙ: 

c d 
50· »ÕÇÝçÇ ë»ñÙ»ñÁ ÉóÝ»É 500· Ï³ñÙÇñ, ù³Õóñ ·ÇÝáõ Ù»ç, 

»÷»É 10 ñáå»: àõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç ËÙ»É 2×/·: Î³ï³ñ»É 
ûñÁ 4 ³Ý·³Ù: 

Î³Ý³Ýó Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÁ É³í³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¿: 
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c d 
²é³íáïÛ³Ý` Ã³ñÙ, ÑáõÙ 2 Ñ³íÏÇÃ áõï»Éáõó 1 Å³Ù ³é³ç 

ËÙ»É, ûñÁ 1 ³Ý·³Ù, 1 ³ÙÇë Å³Ù³Ý³Ïáí: 
È³í³óÝáõÙ ¿ Ï³Ý³Ýó áõ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ÑáñÙáÝÝ»ñÁ: 

c d 
50· Ñ³Éí»Ç (³Éá¿) ÑÛáõÃÁ, 1 ×/· ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃÁ, 1×/· ÓÇ­ 

Ã³åïÕÇ ÛáõÕÁ Ë³éÝ»É Çñ³ñ, íÇñ³Ï³åáí ë³ñù»É ï³ÙåáÝ­ 
Ý»ñ, Ãñç»É áõ û·ï³·áñÍ»É ÙáÙÇÏÝ»ñÇ å»ë: 

ú·ï³·áñÍ»É Ï³Ý³óÇ µáñµáùáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

c d 
30· Ï³åáõÛï ï»ñ»÷áõÏÁ, 30· ëñáÑáõÝ¹Á /½í»ñ³µáÛ/, 30· 

¹³ÕÓÁ, 30· ëáõë³Ùµ³ñÁ Ë³éÝ»É Çñ³ñ, í»ñóÝ»É 1×/· ³Ûë 
Ë³éÝáõñ¹Çó, ÉóÝ»É 200· »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç, 10­15 ñáå»Çó ù³­ 
Ù»É áõ ËÙ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù ³é³ç: 

ì»ñ³óÝáõÙ ¿ ó³í»ñÁ Ï³Ý³óÇ ³Ùë³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ­ 
Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

c d 
150· Ù³Ýñ³óñ³Í Íáí³µáÕÏÇ (õðåíü) ³ñÙ³ïÝ»ñÁ, 0,5Ï· 

Ý³ñÇÝçÁ ÏÉ»åÇ Ñ»ï ³Õ³É, Ë³éÝ»É 300· ß³ù³ñ³í³½, íñ³Ý 
ÉóÝ»É 1 ßÇß §Î³·áñ¦ ·ÇÝÇ, ¹Ý»É Ù³ñÙ³Ý¹ Ïñ³ÏÇÝ, »÷»É Ï»ë 
Å³Ù, ÃáÕÝ»É Ñáí³Ý³Éáõ: ÊÙ»É 50·, ûñÁ 3 ³Ý·³Ù áõï»Éáõó Ï»ë 
Å³Ù ³é³ç: 
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ì»ñ³óÝáõÙ ¿ ó³í»ñÁ Ï³Ý³óÇ ³Ùë³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ­ 
Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

c d 
1Ã/· Ï³Ý³ã Ã»ÛÁ, ÙÇ ùÇã ¹³ÕÓÁ, ÙÇ ùÇã ëáõë³Ùµ³ñÁ Ë³é­ 

Ý»É, ³í»É³óÝ»É 200· »é³óñ³Í çáõñ áõ ËÙ»É 10­15 ñáå»Çó: 
ú·ï³·áñÍ»É ³Ùë³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ³ñÛ³Ý 

É»ñ¹³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

c d 
50· ³ñÍ³Ã³ËáïÁ (Ù³ÝÅ»ïÏ³), 50· ëñáÑáõÝ¹Á (½í»ñ³­ 

µáÛ), 50· Ï³É»Ý¹áõÉ³, 50· »ñ»ùÝáõÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ, 50· ³éÛáõÍ³­ 
·Ç ËáïÁ (åáõëïÇñÝÇÏ) Ù³Ýñ³óÝ»É, Ë³éÝ»É, í»ñóÝ»É 1×/· ³Û¹ 
Ë³éÝáõñ¹Çó ¨ ÉóÝ»É 200· »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç: 10 ñáå»Çó ù³­ 
Ù»É áõ ËÙ»É Ï»ë Å³Ù áõï»Éáõó ³é³ç: Î³ï³ñ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù: 

Î³Ý³óÇ µáÉáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³Ùë³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõ­ 
ÃÛ³Ý ó³í»ñÇ ¹»Ù ¿: 

c d 
50· »ñ»ùÝáõÏÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÝ áõ Ã÷»ñÁ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¨ óáÕáõÝÝ»­ 

ñÁ, 50· ÓÇ³Ó»ÃÇ ËáïÁ, 50· ³í»ÉáõÏÇ Ã÷»ñÁ, 50· ÃÃí³ßÇ Ïá­ 
Ã»ñÁ Ù³Ýñ³óÝ»É, Ë³éÝ»É, í»ñóÝ»É 1×/·, ³í»É³óÝ»É 200· 
»é³óñ³Í çáõñ, 15 ñáå»Çó ù³Ù»É áõ ËÙ»É áõï»Éáõó Ï»ë Å³Ù 
³é³ç: Î³ï³ñ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù: 

îÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ý»ñùÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»Ù ¿: 

13 

ÄàÔàìð¸²Î²Ü ¸ºÔ²îàØêºð



Ø²¼ºðÆ ²ðØ²îÜºðÀ ²Øð²òÜºÈàô Ð²Ø²ð 

c d 
Ø»ÏÉÇïñ³Ýáó ³å³ÏÛ³ ³ÝáÃÇ Ï»ëÁ ÉóÝ»É ÓÇáõ Ù³Ýñ³ó³Í 

ß³·³Ý³ÏÝ»ñÁ (êîíüñêèé êàøòàí), ³í»É³óÝ»É ûÕÇ, ÙÇÝã¨ ³Ýá­ 
ÃÁ ÉóíÇ: 1 ³ÙÇë å³Ñ»É ÙáõÃ ï»ÕáõÙ: Ð»ïá ù³Ù»É áõ û·ï³­ 
·áñÍ»É. ùë»É ·ÉËÇ Ù³ßÏÇÝ Éí³Ý³Éáõó Ù»Ï ûñ ³é³ç, Ï³Ù ùë»É 
·Çß»ñÁ, ÇëÏ ³é³íáïÛ³Ý Éí³Ý³É: ê³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ý»É »ñÏ³ñ 
Å³Ù³Ý³Ï: 

²Ùñ³óÝáõÙ ¿ Ù³½»ñÇ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ, Ï³ÝËáõÙ ¿ Ù³½³Ã³­ 
÷áõÃÛáõÝÁ, Ýå³ëïáõÙ  Ù³½»ñÇ ³×ÇÝ: 

ÒÇáõ í³ÛñÇ ß³·³Ý³ÏÁ É³í ¹»Õ³ÙÇçáó ¿ Ý³¨ ³ñÛáõÝ³ï³ñ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ³ÙñáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý É»ñ¹³óÙ³Ý 
Ï³ÝËÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ¹»Õ³ïáÙëÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ãñ­ 
çáóÝ»ñ ³Ý»Éáí, »Ã» áïù»ñáõÙ Ï³Ý »ñ³ÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñ: 

²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ É³í³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
å³ïñ³ëïáõÏÇó ËÙ»É 1×/· ³é³íáïÛ³Ý` áõï»Éáõó Ù»Ï Å³Ù 
³é³ç: 
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c d 
ºÕÇÝç 50·, 4­5 Ñ³ï Ù»Ë³Ï, ¹³ßï³ÛÇÝ ÓÇ³Ó»Ã 20·: 
²Ûë µáÉáñÁ Ë³éÝ»É Çñ³ñ, Ù³Ýñ³óÝ»É áõ ÉóÝ»É 2É çñÇ Ù»ç: 

º÷»É 15 ñáå», ù³Ù»É áõ ·ÉáõËÁ Éí³Ý³Éáõó Ñ»ïá Ù³ùñ³çñ»É 
³Ûë Ë³éÝáõñ¹Ç ÃáõñÙáí: Î³ñ»ÉÇ ¿ ³Ý»É ß³µ³ÃÁ 2 ³Ý·³Ù: 

c d 
ì³ÛñÇ ß³·³Ý³ÏÝ»ñÁ 200· Ù³Ýñ³óÝ»É, ÉóÝ»É 0,500É ûÕÇ, 

¹Ý»É ÙáõÃ ï»ÕáõÙ 1 ³ÙÇë, áñÇó Ñ»ïá ù³Ù»É áõ ³Ù»Ý ³Ý·³Ù` 
·ÉáõËÁ Éí³Ý³Éáõó ³é³ç, ùë»É ·ÉËÇ Ù³ßÏÇÝ áõ ÃáÕÝ»É 1 Å³Ù, 
áñÇó Ñ»ïá Éí³Ý³É: 

Î³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ý³¨ í³ÛñÇ ß³·³Ý³ÏÝ»ñÇ Í³ÕÇÏÝ»­ 
ñÁ` 200·­ÇÝ ³í»É³óÝ»Éáí 0,5 ÉÇïñ ûÕÇ: 

c d 
¶ÉáõË ëáËÇ ÏÉ»åÝ»ñÁ 15· ÉóÝ»É 500· »é³óñ³Í çñÇ Ù»ç, 

»÷»É 5 ñáå»: ø³Ù»É, ·áÉ íÇ×³ÏáõÙ ùë»É ·ÉËÇ Ù³ßÏÇÝ, Ù³½»­ 
ñÇÝ, ÃáÕÝ»É 2 Å³Ù: Ð»ïá Éí³Ý³É: Î³ñ»ÉÇ ¿ ³Ý»É ß³µ³ÃÁ 2 
³Ý·³Ù: 
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ºÂº ÈºÔ²ä²ðÎàôØ, ºðÆÎ²ØÜºðÆ 

²ÜàÂÜºðàôØ Üêîì²ÌøÜºð, ²ì²¼Üºð Î²Ü 

c d 
ø³ñ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, Ýëïí³ÍùÝ»ñÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³ÝáÃ­ 

Ý»ñáõÙ, ÙÇ½³å³ñÏÇ Ù»ç, Ï³Ëí³Í »Ý Ù³ñ¹áõ ³åñ»É³Ï»ñåÇó` 
áõï»Éáõó, ËÙ»Éáõó, ÍË»Éáõó... Ø³ñ¹Á »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ 
ãÇÙ³Ý³É ³Û¹ Ù³ëÇÝ: ¼·áõÙ ¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ Ñ³ÝÏ³ñÍ³­ 
ÏÇ ëáõñ Í³ÏáóÝ»ñ áõ ó³í»ñ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ·áïÏ³ï»ÕáõÙ, ÷áñ³­ 
ï³ÏáõÙ Ï³Ù ³ç áõ Ó³Ë ÏáÕù»ñáõÙ: Üáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ»­ 
ÉÇ ¿ ï³ù ÃñçáóÝ»ñ ¹Ý»É, ÑÝ³ñ³íáñ ¿` ù³ñ»ñÁ ï»ÕÇó ß³ñÅ­ 
í»Ý ÁÝÏÝ»Ý áñ¨¿ ÙÇ½³ÝáÃÇ Ù»ç áõ ¹áõñë ·³Ý, ÇÑ³ñÏ», ¹³ ÉÇ­ 
ÝáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å: 

Ð³ñÏ³íáñ ¿, áñ Ù³ñ¹Á û·ï³·áñÍÇ Ï³ÉóÇ (Ca) áõÝ»óáÕ 
ÙÃ»ñùÝ»ñ` Ñ³íÏÇÃ, ÉáéÇ å³ÝÇñ, Ï³ñïáýÇÉ, ï³í³ñÇ Ñá¹³­ 
Ï³å»ñÇó »÷³Í ³ñ·³Ý³Ï, ÓÏÝ»Õ»Ý, µ³Ýç³ñ»Õ»Ý, Ùñ·»Õ»Ý, 
Ó³í³ñ»Õ»Ý... 
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